
 

苗栗縣 109 學年度適應體育初階教師增能研習計畫 

壹、 依據：教育部體育署 109 年 8 月 14 日臺教體署學（二）字第

1090027373號函。 

貳、 目的： 

一、 增加體育教師的特殊教育知能及特教教師的體育知能。 

二、 藉由成功經驗的分享及交流，學習有效的適應體育課程教學方

法。 

三、 改善目前適應體育教學現場的現有困境，提升師生教學品質。 

參、 對象：本縣（市）高級中等以下學校具適應體育教學需求之體

育及特教教師。 

肆、 計畫期程：109年 10月 1日起至 110年 7月 31日止。 

伍、 時間與地點：110年 5月 14日(五)本縣造橋鄉龍昇國民小學 

陸、 課程表（請務必填列授課者）： 

時  間 課  程  內  容 講師/負責人 備註 

8：30~ 

8：50 
報到 

五湖國小團隊  

8：50~ 

9：00 
開幕式 

教育處長官 

＆ 

吳明志校長 

 

09:00~ 

12:10 

十二年國民基本教育課程綱要特教實施規

範與暨體育課程設計原則： 

學習功能輕微缺損課程調整 

學習功能嚴重缺損課程調整 

外聘講師： 

郭宗坤(暫定) 

 

12：10~ 

13：10 
午餐/經驗交流時間 

五湖國小團隊  

13:10~ 

14:40 

適應專業溝通合作團隊分享： 

1.適應體育教學或標竿學校運作等推動模

式分享 

2.特殊教育學校適應體育課程內容與推動

經驗分享 

外聘講師： 

郭宗坤(暫定) 

 

14:50~ 

16:20 

外聘講師： 

郭宗坤(暫定) 

 

16:20~ 綜合座談 教育處長官  



16:30 ＆ 

吳明志校長 

16：30 賦歸   

 

柒、 報名方式：110 年 5 月 14 日前請有意願參與研習之教師請至全

國教師在職進修資訊網完成報名（https://www1.inservice.edu.tw/）

報名，課程代碼：3040490，並依規定時間參加研習。 

捌、 研習時數：全程參與者始核發 6 小時研習時數。 

玖、 注意事項：為響應環保，請自備環保杯及環保餐具。 



 


