
苗栗縣國民教育輔導團 109學年度精進國中小教學品質計畫 

健康與體育學習領域國小輔導小組— 
健康與體育課程素養導向教學設計 

壹、依據： 

一、教育部國民及學前教育署 109學年度補助辦理十二年國民基本教育精進

國民中學及國民小學教學品質要點。 

二、苗栗縣 109學年度十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品

質整體計畫。 

三、苗栗縣 109學年度十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質

國民教育輔導團整體計畫。 

貳、目標： 

 一、以「素養導向教學設計」為主軸，發展有效教學教材教法，提升健康與 

      體育領域教學效果。 

 二、增進教師瞭解新課程，提升課程轉化能力，以期能順利推動 12年國教健

康與體育領域教學。 

參、研習日期及地點： 

一、時間:110年 3月 26日(五) 08:30~16:00 

二、地點：本縣國教輔導團。 

三、講師：彭偉堯老師（苗栗縣苗栗國民中學教師）。 

肆、活動流程表：健康與體育學習領域有效教學、實作課堂觀課、分享課堂實

踐，聚焦 108課綱核心素養教學與評量以發展本縣特色。 

時間 110年 3月 26日(星期五) 備註 

08:30~09:00 報到  

09:00~10:30 素養導向教學概述 

10:30~10:40 休息十分鐘 

10:40~12:10 健康與體育素養導向教學示例與分享 

12:10~13:00 用餐 

13:00~14:20 健康與體育素養導向教學示例設計實作(一) 

14:20~14:30 休息十分鐘 

14:30~15:40 健康與體育素養導向教學示例設計實作(二) 

15:40~16:00 分享與綜合座談 

伍、參加人員： 

一、健康與體育領域輔導小組輔導員及本縣健康與體育領域教師 30人。 

二、請至全國教師在職進修網報名 http://inservice.edu.tw/報名，課程代 

      碼：3040479。 

陸、預期效益： 

一、提升學員體育專項專業能力。 

二、提升學員有效教學能力。 

三、激盪有效教學教學設計。 



柒、成效評估 

一、創意體育教學分享與實作。（實作討論） 

二、創意體育教學實踐示例分享。（教學示例分享） 

捌、附則： 

一、參加之教師請各校惠予公〈差〉假參加。 

二、全程參與者核發研習時數六小時。 

 


